
1.安装下载好的主程序，切记软件不要安装在您要恢复数据的分区里，（例如您

要恢复桌面的数据，请不要把软件安装在 C 盘，以免造成数据覆盖） 

 

 

 

安装进入软件后 

 

 

 

2.以我这块硬盘为例，分区已经全部被删除，我们要扫描的是这一整块硬盘的位

置，也就是红框的位置，如果您的分区被删除同时重新分区了，也是扫描这个

位置哦 

 

 

 

 

 



3.选中要扫描的位置，右键  点 扫描 

 
 

不需要更改参数，直接点”扫描”即可 

 

 

 

 

 



4．耐心等待扫描完成后，会出现扫描结果，这里需要细心的查找结果才行，首

先要先回想起之前正确分区的大小，这里以我硬盘为例（之前我的硬盘分区有

四个分区，C 盘 80G，D 盘 284G，E 盘 284G，F 盘 283G），所以我们观察下面的

结果，找出原先分区大小的结果。 

 

 

双击进入您想查看的结果内查看数据 

 



点击设备视图可以返回上一层查看其它搜索结果 

 
 

5.如已找到您需要的数据，勾选数据，随后点击  恢复标记的  导出数据 

 



导出时要注意两个问题： 

1 假如您的硬盘是之前误重新分区的问题，切记数据不要导回您这块硬盘上的任

何一个分区里，请把数据导出到其他硬盘上，如果电脑里没有其他硬盘，请外

接一个移动盘或 U 盘进行导出 

 

2 假如您的硬盘是分区丢失的情况，不要给硬盘重新建立分区然后把数据导回这

块硬盘里 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.选择你要恢复出来数据的导出路径（注意：数据不要直接选择导回原本要恢复

的那个盘符里，以免造成数据覆盖，数据损坏），无需更改其他参数，点“确认”

即可。 

 

 

 

 

 

 



7．导出文件时如果出现以下提示，框框打钩，点删除，或是出现另一种提示，

框框打钩点重命名即可 

 

 

 

 

8．如果导出文件前面带 ~$  或者结尾带  .Tmp  的都是碎片文件，可以无视。 

 

 


